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Neden Meme Yogunlugunuz Hakkinda Bir Goriisme Yapmaniz Gerekir?

1. Meme yogunluguna mamografi
gorintisi tizerinden karar verilir
ve asagidaki gibi siniflanir:

(A) Yagh;

(B) Daginik meme dokusu;
(C) Heterojen yogun;

(D) ileri derecede yogun
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(C) Heterojen yogun meme veya (D) ileri derecede yogun
doku “yogun meme” olarak kabul edilir.

2. Yogun meme yapisi normal bir durumdur. 40 yas iistii kadinlarin %40'inda yogun meme yapisi izlenir.

3. Yogun meme yapisi normal bir durum olmasina ragmen meme kanseri olusumu agisindan risk
olusturmaktadir. Yogunluk arttikca risk de artar.

Yagli ile yogun meme dokularinda mamografide kanserin goriinimi
T e R
kolayca izlenjyor ; bile zor gériliyor
4. Mamografi meme kanseri taramasi f =2
icin standart bir yontem olup meme
kanserinden oliimleri azalttigi ispatlanmigtir.
Ancak, yogun memelerde, kanserler
mamografide meme dokusu iginde
saklanabilir, biiyliyene ya da yaygilasana

kadar fark edilmeyebilir.
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5. Ultrason ve MR gibi diger tarama yontemleri mamografiye eklendiginde, yogun memesi olan
kadinlarda, erken donem meme kanserinin yakalanmasina 6nemli dlclide katki saglar.

DenseBreast-info.org tip kaynakli web sitesi olup meme yogunlugu hakkinda egitim
araglan saglamak amaci ile olusturulmustur.

BU MATERYAL TAVSIYE AMAGCLI DEGILDIR. EGER SAGLIGINIZ ILE ILGILI SORULARINIZ VARSA LUTFEN BIR DOKTORA BASVURUN.
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