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Pse ka réndési njé bisedé rreth densitetit(dendésisé) sé gjirit tuaj

* Dendésia(densiteti) e gjirit shihet né njé
mamografi dhe pérshkruhet si njé nga
katér kategorité:

(A) pérbérje dhjamore;

(B) pérbérje fibroglandulare me
densitet té moderuar e shpérndaré;

(C) densitet té rritur heterogjen; ose

(D) densitet shumé(ekstremisht) té
rritur
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(C) Gji me densitet té rritur té pérzier ose (D) Gji me densitet
shumé té rritur jané "gjinjté e dendur".

* Gjinjté e dendur(me densitet té rritur) jané normale. Pothuajse gjysma e grave mbi 40 vjeg kané gjoks
té dendur.

* Edhe pse normale, gjinjté e dendur e béjné mé té véshtiré shikimin e kancerit né mamografi. Kanceri
i gjirit mund té fshihet dhe té mos jete i dukshem ne mamografi derisa té jete mé i madh dhe te kete

mé shumé mundesi per t'u pérhapur. Kanceri né mamografine e njé gjiri me pérbérje
dhjamore kundrejt njé gjiri té dendur
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* Gjinjté e dendur rrisin rrezikun pér t'u prekur Nié kancer i vogd S e i kancer
éshtéilehté 7 imadh éshté i

nga kanceri i gjirit. Sa mé té dendur té jené 0% tu paré N o e
gjinjté, ag mé i madh éshté rreziku.

* Pas mamografisé, teste té tjera depistuese, si
Ekografia, ose Rezonanca e Gjirit, zbulojné :
kancerin né fazat shumé mé té hershme né : = _ <=5

jirin e dendur. & <
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Bisedoni me mjekun ose profesionistin e shéndetit pér ekzaminime shtesé ge
mund té rekomandohen pér ju, bazuar né faktorét tuaj té rrezikut, duke
pérfshiré dhe densitetin e gjirit.

DenseBreast-info.org éshté fagja e dedikuar e internetit pér kété temé.
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