
 
 

 

 
 

 
         

 
 
 
 
 

    

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

!तन घन%व तथा जो+खम कारक0 के आधार पर आपके 5लए कौन से अ;त<र=त !>?;नगं परBCण0 क? 
5सफा<रश क? जा सकती है इसके 5लए अपने डॉ=टर या !वा!Oय PचRक%सक से बात करT। 

• !तन घन%व ममैो*ाम पर देखा जाता है और 

इसे इन चार 7े8णय; म< से एक के ?प म< व8ण@त 

Aकया जाता है: 
 

(A) वसायुCत; 
(B) Dबखरा हुआ फ़ाइHोIलKडुलर घन%व; 
(C) Mवषम ?प से घना; या 
(D) अ%यंत घना 

• हालांAक घने !तन होना सामाQय है,घने !तन; म< कK सर Rदखना  मिुTकल होता है। कK सर का तब तक पता नहVं चल 

पाता है जब तक वह बढ़ न जाएं और फैलने कY संभावना अ[धक हो जाने तक नज़रअदंाज़ भी हो सकता है । 

वसायु&त क) तुलना म- घने 0तन के मैमो3ाम पर क6 सर 

इस #वषय पर DenseBreast-info.org द+ुनया क/ अ1णी वेबसाइट है। 

• घने !तन से !तन कK सर होने का खतरा बढ़ जाता है। 

!तन िजतने घने ह;गे, खतरा  उतना हV अ[धक 

होगा। 

• ममैो*ाम के बाद, अQय !aYbनगं परVcण, जसेै 

अdeासाउंड, या Mवशषे ?प से एमआरआई, घने 

!तन; म< hारंiभक चरण के कK सर का पता लगात ेहK। 

यह साम&ी (च*क,सा परामश0 नह2ं है। य6द 8वा8:य के बारे म= कोई @Aन है, तो कृपया *कसी योDय (च*क,सक से संपक0  कर=। 
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रोगी त'य प*क 

(सी):वषम =प से घने या (डी) अ@यAधक घने "घने 0तन " है | 

• घने !तन होना सामाQय बात है। 40 वष@ से अ[धक आय ुकY लगभग आधी मRहलाओ ंके !तन घने होत ेहK 

आपके %तन ((े%ट) घन+व के बारे म1 बातचीत 4य6 मह+वपूण:  है 


