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Dlaczego Rozmowa o Gestosci Twoich Piersi ma Znaczenie

1. Gestosc piersi jest okreslana w badaniu
mammograficznym i kwalifikowana do
jednej z czterech kategorii:

(A) Ttuszczowa;

(B) Ttuszczowa z rozproszong tkanka
gruczotfowo-wtdéknistg;

(C) Niejednorodnie gruczotowa; lub

(D) Skrajnie gesta, gruczotowa
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(C) Niejednorodnie gruczotowa i (D) Skrajnie gesta, gruczotowa sg
uwazana za ,budowe gest3”

2. Geste piersi s3 normga. Nawet 40% kobiet w wieku powyzej 40 lat ma gesta budowa piersi.

3. Mimo, ze gesta budowa piersi nie jest patologig, to stanowi czynnik ryzyka zachorowania na raka
piersi. Im bardziej gesta piers, tym wieksze ryzyko zachorowania.

Rak piersi na mammogramie piersi o budowie
ttuszczowej oraz o budowie gestej, gruczotowej

Piersi Ttuszczowe = Piersi Geste, gruczotowe

4. Mammografia jest podstawowg metoda Maty rak jest A0 RN 1\ i Gy ok jost
diagnostyki przesiewowej w kierunku raka i B tudny do uwidgeznlenig
piersi i ma udowodniong skutecznos¢ w
zmniejszaniu Smiertelnosci z powodu raka
piersi. Mimo to nalezy pamietac, ze w gestych
piersiach rak moze nie by¢ widoczny w
mammografii i pozosta¢ niewykryty, az
osiggnie znaczne rozmiary i zwiekszy sie ryzyko
przerzutow.
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5. Pozostate metody obrazowania piersi takie jak USG i rezonans magnetyczny, jesli sg wykonywane
wraz z mammografia, to znaczaco zwiekszajg mozliwos¢ wykrycia wczesnego raka piersi u kobiet z
gestymi piersiami.

DenseBreast-info.org jest strong internetow3 czerpigcy wiedze ze zréodet medycznych
w celu zapewnienia narzedzi edukacyjnych w dziedzinie gestych, gruczotowych piersi.

POWYZSZE INFORMACIJE NIE STANOWIA PORADY LEKARSKIEJ. JESLI MASZ JAKIEKOLWIEK
PYTANIA ZWIAZANE ZE SWOIM STANEM ZDROWIA, SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM.
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