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Cómo pedir estudios
adicionales para detectar 

el cáncer de mama

Usted puede responder:
Si su profesional de
la salud le dice:

“La nueva mamografía 3D funciona
mejor en los senos densos, por lo que
no necesita ningún estudio adicional
(como un ultrasonido o una resonancia
magnética de seno).”

Los estudios adicionales pueden detectar cánceres ocultos en
una mamografía, ya sea 2D o 3D. Aunque la mamografía 3D
detecta algunos cánceres adicionales en comparación con la
mamografía 2D, estudios como la resonancia magnética de seno
detectan muchos más.

Me gustaría realizarme un estudio adicional.

Nota: Si no puede realizarse una resonancia magnética de seno, la
mamografía con contraste, la imagen molecular del seno o incluso
el ultrasonido también pueden detectar cánceres adicionales.

“Los estudios adicionales pueden encontrar
hallazgos que requieran hacer más pruebas,
pero que finalmente resulten ser una falsa
alarma (un falso positivo). Estos estudios
podrían causarle ansiedad innecesaria.”

Estoy dispuesta a aceptar la ansiedad temporal que puede
causar una falsa alarma. Me preocupa más que haya un cáncer
creciendo en mi tejido mamario denso y que no sea visible en mi
mamografía.

Me gustaría realizarme un estudio adicional.

Imprima o descargue este recurso para llevarlo a sus citas médicas.
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Cómo pedir estudios adicionales para
detectar el cáncer de mama

Usted puede responder:
Si su profesional de
la salud le dice:

“Usted no tiene antecedentes familiares
u otros factores de riesgo. No necesita
preocuparse por hacerse estudios
adicionales.”

Los senos densos son un factor de riesgo para cáncer de seno
más frecuente que los antecedentes familiares y además
pueden ocultar un cáncer en la mamografía. Al menos el 75 % de
las mujeres diagnosticadas con cáncer de seno no tienen
factores de riesgo conocidos.

Me gustaría realizarme un estudio adicional.

(Solo para pacientes en EE. UU.) “No creo
que su seguro cubra un estudio adicional.”

Existen nuevas disposiciones federales sobre la cobertura del
seguro para las mujeres con senos densos. ¿Podría su consultorio
verificar nuevamente con mi compañía de seguros o
proporcionarme los códigos de facturación correspondientes
para que yo pueda consultarlo?

Nota: Algunos planes están exentos de esta cobertura adicional,
como Medicare Original (Parte B), VHA y TRICARE.

Imprima o descargue este recurso para llevarlo a sus citas médicas.

“Las guías de detección no recomiendan
estudios adicionales (ultrasonido o
resonancia magnética de seno) para las
mujeres con senos densos.”

(Si tiene senos extremadamente densos): Las guías sí
recomiendan una resonancia magnética de seno como estudio
adicional. Me gustaría realizarme un estudio adicional.

Si tiene senos heterogéneamente densos (pacientes en EE. UU.):
Los senos densos aumentan el riesgo de cáncer de seno y
también pueden ocultarlo en una mamografía. Las guías indican
que debería considerar una resonancia magnética de seno. Me
gustaría realizarme un estudio adicional.

Nota: Si además tiene otros factores de riesgo, como
antecedentes personales de cáncer de seno, una biopsia con
hallazgos atípicos o antecedentes familiares de cáncer de seno,
las guías sí recomiendan una resonancia magnética de seno.
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